
            Les Séances pédagogiques 
au Bien Veillant 

Encadrées par un BE ou un intervenant 
extérieur spécialisé :

Tir à l’arc
Une ou plusieurs séances

Raquettes
Encadrée par un Accompagnateur de Moyenne 
Montagne

Hip-Hop, Danse
Plusieurs séances dans la semaine

Apiculture
Une séance, découverte de la vie d’une ruche et du 
métier d’apiculteur

Escalade
Une ou plusieurs séances

Apprendre à porter secours
Intervention d'un formateur plus
mise en situation par les animateurs du centre

VTT
Une ou plusieurs séances

Visite à la chèvrerie 
Observation de la traite et dégustation. 
Rencontre avec les autres animaux de la ferme

Ski de fond
Une ou plusieurs séances

Cirque
Plusieurs séances dans la semaine

Chiens de Traîneaux
Baptême ou initiation à l'attelage à partir du CE2

Ski Alpin
Une ou plusieurs séances

Bande Dessiné
Plusieurs séances dans la semaine

Écriture, slam, contes et légendes
Plusieurs séances dans la semaine

Découverte du métier de pisteur
Encadré par un professionnel

Théâtre, Marionnettes
Plusieurs séances dans la semaine

Chant Gospel
Plusieurs séances dans la semaine

Encadrées par les animateurs du 
centre :

Faune, 1 ou 2 séances
- Recherche des traces et indices de présences de 
la faune montagnarde 
-Ou Découvertes des petites bêtes, étude de terrain 
et classification, création d’un terrarium

La chaîne alimentaire
Découverte de la chaîne alimentaire en montagne 
et de son impact. 

Flore 
Découverte de la forêt, étude de parcelles, des 
différentes essences et classification

Lecture de paysage
Observation et étude de la géographie physique,de 
l’aménagement du territoire, des comparatifs de 
paysages à travers le temps

Jeux d’endurance Initiation au biathlon 
(sarbacane)

Land Art
Créations individuelles, en petits groupes ou en 
grands groupes par toutes les saisons. 

Les 5 sens en montagne 
Découverte du milieu montagnard à l'aide des 5 
sens

Orientation, 1 à 3 séances
Rallye photos, carte, plan, boussole et azimut

Découverte du patrimoine et des métiers 
d’autrefois
Démonstration du tour sur bois et visite ludique du 
mini musée de la station. 

Balade à la journée ou demi-journée
Rencontre des marmottes, balade contés

Les métier de la montagne
Rencontre des pluris-actifs de la station et 
découverte de leurs métiers

Raquettes
Balade en raquettes 

Sur mesure
Adaptation et création de séances pédagogiques 
sur mesure en fonction de votre projet 

Pour nous joindre :
09 81 33 66 16

classeslebienveillant38@gmail.com


